
Понеделник 

07:00 часа: кръгова тренировка  

08:00 часа: кръгова тренировка  

09:00  часа: кръгова тренировка  

17:00 часа: кръгова тренировка /функционална тренировка за деца и възрастни  

18:00 часа: кръгова тренировка / функционална тренировка за деца и възрастни  

19:00 часа: кръгова тренировка / функционална тренировка за деца и възрастни 

Вторник:  

08:00 часа: кръгова тренировка  

09:00 часа: кръгова тренировка  

17:00 часа: кръгова тренировка / функционална за деца и възрастни  

18:00 часа: кръгова тренировка / функционална тренировка за деца и възрастни  

19:00 часа: пилатес / кръгова тренировка / функционална тренировка за деца и възрастни 

Сряда: 

07:00 часа: кръгова тренировка  

08:00 часа: кръгова тренировка  

09:00 часа: кръгова тренировка  

17:00 часа: кръгова тренировка / функционална тренировка за деца и възрастни 

18:00 часа: кръгова тренировка / функционална тренировка за деца и възрастни 

19:00 часа: кондиционна тренировка / кръгова тренировка / функционална тренировка за деца 

и възрастни 

Четвъртък: 

08:00 часа: кръгова тренировка  

09:00 часа: кръгова тренировка  

17:00 часа: кръгова тренировка / функционална тренировка за деца и възрастни 

18:00 часа: кръгова тренировка / функционална тренировка за деца и възрастни 

19:00 часа: спининг / кръгова тренировка / функционална тренировка за деца и възрастни 

Петък: 

07:00 часа: кръгова тренировка  

08:00 часа: кръгова тренировка  

09:00 часа: кръгова тренировка  

17:00 часа: кръгова тренировка / функционална тренировка за деца и възрастни 



18:00 часа: кръгова тренировка / функционална тренировка за деца и възрастни 

19:00 кръгова тренировка / функционална тренировка за деца и възрастни 

Събота:  

09:30 часа: хард аеробика 

 


