
ГРАФИК на редовни занимания в BSMST Център Русе, к-с ЕВАС, вх.1, ет.2

Контакт: Евелина Керчева 0887 821 605

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК СЪБОТА НЕДЕЛЯ

8-9:30 ч
ИНТЕГРАЛНА
ЙОГА с Нина

ДАОСКА ЙОГА
с Евелина

ИНТЕГРАЛНА
ЙОГА с Нина

ДАОСКА ЙОГА
с Евелина

ИНТЕГРАЛНА
ЙОГА с Нина

10-11:30 ч

Класическа
йога с
Десислава

12-13:30 ч

ДАОСКА ЙОГА
с Евелина

ДАОСКА ЙОГА
с Евелина

ДАОСКА ЙОГА
с Евелина

ДАОСКА ЙОГА
с Евелина

ДАОСКА ЙОГА
с Евелина EVENTS EVENTS

16-17ч
КУНГ ФУ за
ДЕЦА с Нина

КУНГ ФУ за
ДЕЦА с Нина

EVENTS
БУДИСТКА
ЙОГА
с Евелина

17-18:00ч
ЙОГА за ДЕЦА
с Нина

ЙОГА за Деца
с Нина

ЙОГА за Деца
с Нина

EVENT

17-19:00ч
ЛЕЧЕБНО
ОБЩУВАНЕ
с Нина

ЛЕЧЕБНО
ОБЩУВАНЕ с
Нина

17:30-19 ч

18-19:30 ч

ИНТЕГРАЛНА
ЙОГА с Нина ДАОСКА ЙОГА

с Евелина

ИНТЕГРАЛНА
ЙОГА с Нина ДАОСКА ЙОГА

с Евелина

ИНТЕГРАЛНА
ЙОГА с Нина

19-20:30 ч
Зумба с
Десислава

Зумба с
Десислава

Винг Чун
с Николай


